Jadtospis dekadowy 25.03.2019 —05.04.2019r.

migdatowym(1,8)
pieczywo z ttuszczem
roslinnym(1)
wedling i ogérkiem
Swiezym

Data Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek
25.03.2019 Ptatki ryzowe jabtko Zupa ogorkowa(7,9) Kisiel
na mleku(7) Zapiekanka makaronowa Stomka ptysiowa(3,7)
Pieczywo mieszane z kurczakiem ,marchewka banan
z mastem pasta brokutami ze Smietana (1,7) BM-jw.
. z jaj , sera z6ttego Kompot
S pomidorem (1,3,7) BM- zupai sos niezabielane
g BM-
. Ptatki na napoju
§ migdatowym (8)
pieczywo
z tluszczem
roslinnym
pasta z jaj
i pomidorem (1,3)
26.03.2019 Ptatki jaglane banan Zupa koperkowa Rogaliki drozdzowe
na mleku(7) z makaronem (1,7,9) Z musem
pieczywo mieszane Gotabki w sosie malinowym(1,3)
z mastem pasta pomidorowym(1,3,7,9) Mieko bananowe(7)
z kietbasy ziemniaki gruszka
s szczypiorku Kompot BM-rogaliki
:0: i rzodkiewka (1,7) BM - nadziewane(1,3)
x BM- Zupa i sos niezabielane Nektar bananowy
Ptatki na napoju
ryzowym pieczywo
z tluszczem
roslinnym i pasta
z kietbasy(1)
27.03.2019 Ptatki owsiane banan Zupa z zielonego groszku Jogurt grecki
na mleku(1,7) z zacierka (1,3,7,9) z zurawing rodzynkami
Pieczywo mieszane sos mysliwski (7,9) brzoskwiniami
z masfem pasta kasza jeczmienna pertowa(1) i ptatkami
twarogowgq i suréwka z biatej rzodkiewki kukurydzianymi(7)
tunczyka(1,4,7) ze Smietang(7) jabtko
g‘ i pomidorem Kompot BM- mus owocowy
o BM-ptatki na napoju BM- jw. Z bakaliami ptatkami
migdatowym kukurydzianymi
(1,8)pieczywo
z tluszczem
roslinnym
tunczykiem
i pomidorem(1,4)
28.03.2019 Ptatki gryczane Barszcz biaty z jajkiem (1,3,7,9) Ryz na mleku
na mleku(7) tazanki z kapustq i kietbasg Z cynamonem
Pieczywo mieszane jabtko z sosem pomidorowym(1,7,9) i jabtkami(7)
z mastem pasta Kompot banan
Q zindyka i warzyw BM- zupa i sos niezabielane BM- ryz na napoju
g ze szczypiorkiem(1,7) roslinny z cynamonem
Et BM-ptatki i jabtkami
= na napoju ryzowym banan
pieczywo
z tluszczem
roslinnym pasta (1)
29.03.2019 Ptatki jeczmienne banan Zupa z soczewicy (9) Kaszka manna z musem
na mleku(1,7) Ryba z pieca ze szpinakiem malinowym(1,7)
pieczywo mieszane w $mietanie(1,4,7) jabtko
z mastem szynka Ziemniaki BM- kaszka manna
tradycyjna suréwka z kapusty czerwonej na napoju roslinnym
ogorkiem swiezym Kompot (1)
E' (1,7) BM- jw. Z musem
§ BM-ptatki Szpinak bez Smietany z musem malinowym
na napoju jabtko




01.04.2019 Kluski lane na mleku jabtko Zupa z cukinii Racuszki
(1,3,7) z ziemniakami(7,9) drozdiowe(1,3,7)
butka Filet z indyka w sosie Mieko
z mastem Smietanowo- ziotowym(1,7) Banan
3 twarogiem i miodem Ryz na sypko BM- racuszki na napoju
g. naturalnym(1,7) Suréwka z marchewki rodlinnym(1,3)
& gruszka i brzoskwini Napdj ryzowy
% BM-na napoju ogorek swiezy w kawatku banan
=~ migdatowym(1,3,8) kompot
Butka z ttuszczem BM- zupa i sos niezabielane
ro$linnym i miodem
naturalnym(1)
Gruszka
02.04.2019 Kakao na mleku(7) jabtko Zupa z brokutéw Groszek ptysiowy
pieczywo mieszane z zacierka(1,3,7,9) ze $mietang(1,3,7)
z mastem pulpety w sosie pomidorowym mleko czekoladowe
rzodkiewka, (1,3,7,9) banan
szczypiorkiem (1,7) suréwka wiosenna z sataty BM-groszek ptysiowy
g paréweczki na ciepto ogorka Swiezego ,rzodkiewki z jabtkiem(1,3)
o BM- kakao na napoju szczypiorku z jogurtem(7) napéj roslinny
& roslinnym(8) ziemniaki czekoladowy
pieczywo z ttuszczem Kompot banan
roslinnym BM- zupa, sos , suréwka
rzodkiewka niezabielane
szczypiorkiem(1)
paréwka na ciepto
03.04.2019 Kluski lane Barszcz ukrainski (7,9) Legumina waniliowa
na mleku(1,3,7) jabtko Gulasz wieprzowy z z ptatkami
Pieczywo mieszane jarzynami(1,9) migdatowymi (7,8)
z mastem Suréwka z cukinii , papryki winogron
serem z6ttym z olejem i czosnkiem BM- budyn na napoju
i ogorkiem Kompot roslinnym(8)
§‘ Swiezym(1,7) BM-zupa niezabielana Winogron
o BM-ptatki
na napoju
migdatowym(8)
Pieczywo z ttuszczem
roslinnym, wedling
i ogorkiem
Swiezym(1)
Alergeny 1,7 1,7,9 7,8
04.04.2019 Ptatki kukurydziane jabtko Krupnik (1,9) Ryz na mleku z musem
na mleku(1) Makaron brzoskwiniowo-
Butka maslana z truskawkowym (7)
z mastem sosem bolognese(1) BM-
Q twarozkiem bukiet warzyw kroélewski Ryz na napoju
5 waniliowym(1,7) z masetkiem(7) roslinnym
gg BM-kluski lane Kompot Z musem
= na napoju ryzowym BM- jw.
butka Bukiet warzyw z ttuszczem
z ttuszczem roslinnym
roslinnym
i konfitura(1)
Alergeny 1,3,7 1,7,9 7
05.04.2019 Kawa Anatol banan Zupa jarzynowa (1,9) Sernik wiedenski
na mleku(1,7) Pulpeciki rybne w sosie (1,3,7)
Pieczywo mieszane szczypiorkowo- Mileko(7)
z mastem wedling koperkowym(1,3,7,9) Jabtko
i ogorkiem Ziemniaki BM-
5, swiezym(1,7) Pomidory z bazylia Ciasto z owocami(1,3)
'% BM-kawa na mleku kompot Mieko
= migdatowym BM- zupa i sos niezabielane jabtko
(1,8)pieczywo
z ttuszczem
roslinnym
wedlina i ogérkiem
Swiezym(1)
Alergeny:1-zboza zawierajace gluten;2-skorupiaki i produkty jaja i produkty hodi yby i produkty hod zeszki zi ( hid, )i produkty dne;6-soja i produkty

pochodne;7mleko i produkty pochodne;8-orzeczhy;!

ler i produkty

produkty hodne;1

ki i produkty pochod

;10-gorczyca i produkty pochodne;11-nasiona sezamu i produkty pochodne;12-dwutlenek siarki i siarczyny;13-tubin i

*Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa) moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka,
tacznie z laktozy, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy

BM- dieta bezmleczna




