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Gorzow Wikp., dnia 07.05.2020r.

WEWNETRZNE PROCEDURY
BEZPIECZENSTWA NA TERENIE ZLOBKA MIEJSKIEGO NR 1
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jedna grupa dzieci przebywa¢ bedzie w jednej wyznaczonej i statej sali:

ilos¢ dzieci w grupie do 12 dzieci

przestrzen w sali nie mniej niz 4m? na kazde dziecko/opiekuna

2)
3)

4)

o)

6)

7)

8)

9)

do danej grupy przyporzadkowani bedg w miare mozliwosci ¢i sami opiekunowie;

przed wejSciem do budynku zostanie umieszczony plyn do dezynfekcji wraz

z instrukcjg uzycia (zapewniony przez placéwke) wraz z informacjg o obligatoryjnej

dezynfekcji rgk przez osoby doroste;

do placéwki bedg wpuszczane wytgcznie osoby wyposazone w rekawiczkKi

ochronne oraz z zakrytymi ustami i nosem (Srodki ochrony osobistej zabezpiecza

rodzic/opiekun prawny we wiasnym zakresie);

na drzwiach wejsciowych do budynku umieszczona zostanie informacja

o maksymainej liczbie uzytkownikdw mogacych jednoczes$nie przebywaé w ziobku

z zatozeniem:

—~ rodzice moga wchodzi¢ z dzieémi wytgcznie do przestrzeni wspdlnej Ziobka,
z zachowaniem zasady — 1 rodzic z dzieckiem na 15m?;

— nalezy zachowac dystans spoteczny min. 2m (w odniesieniu do pracownikow
ztobka, innych dzieci i ich rodzicow);

umieszczenie na drzwiach wejSciowych do ziobka informacji o zakazie

przebywania w ztobku oséb trzecich;

rodzice/ opiekunowie prawni kontakiuja sie bezposrednio z dang grupa

za posrednictwem telefonow przypisanych do poszczegolnych grup (informacja

znajduje sie na stornie internetowej Zlobka);

ograniczenie kontaktu osobistego z kierownictwem placowki oraz intendentem -

preferowany kontakt telefoniczny lub e-mail (informacja znajduje sie na stronie
internetowej Ztobka);

informacja przed wejSciem do szatni (poszczegdlnych grup) o przebywaniu
maksymalnie 1 osoby dorostej + dziecko/ dzieci;

10)wyznaczenie z wykorzystaniem tasmy ostrzegawczej, umieszczonej na podiodze,

odlegtosci 2m przy wejsciach do poszczegsinych grup;

11)sale, w kitdrych przebywaja dzieci bedg wietrzone co najmniej raz na godzine;‘
12) w miare mozliwosci zapewnia sie organizacie pracy w taki sposoéb,

aby uniemozliwi¢ stykanie sie ze sobg poszczegodlnych grup dzieci;

13)po kazdym uzyciu (w miare mozliwosci) zabawki lub innego sprzetu przez dziecko

naiezy go umy¢ i zdezynfekowac;



14)zachowanie odpowiedniego dystansu migdzy lezakami lub {6zeczkami w czasie
odpoczynku dzieci;

15)korzystanie z placu zabaw rotacyjnie;

16)urzgdzenia na placu zabaw beda regularnie czyszczone z uzyciem detergentu
lub dezynfekowane (w dniu uzycia) $rodkami dezynfekcyjnymi;

17)jezeli w danym dniu z placu zabaw korzysta wigcej niz jedna grupa nalezy
zastosowac procedury jak w pkt. 16;

18)obowigzuje zakaz wyjéé poza teren ziobka, np. na spacer;

19)zobowigzuje sie pracownikéw ziobka do zachowania dystansu spolecznego

w kazdej przestrzeni podmiotu min. 1,5 m (w kontakcie z rodzicami min. 2 m);

20)obowigzuje zakaz kontaktowania sie personelu pomocniczego oraz kuchennego

z dzieCmi oraz personelem opiekujgcym sie dzieémi;

21)warunkiem przystapienia do korzystania z ustug zlobka jest ztozenie oswiadczenia

(wzér oswiadczenia stanowi zatacznik nr 1 do niniejszej procedury) przez

rodzica/opiekuna prawnego w nastepujacym zakresie:

— nieprzebywania w ciggu ostatnich 14 dni oséb wspéinie zamieszKkujacych
na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych (a takze do niezwlocznego
poinformowania dyrektora placéwki ¢ wszelkich zmianach w sytuacji
zdrowotnej, odnosnie choroby COVID-19 w najblizszym otoczeniu);

— stanu zdrowia dziecka;

~ Zgody na pomiar temperatury ciata dziecka;

— Zzgody na pomiar temperatury ciata oséb przyprowadzajacych dzieci -
oddzielenie dla kazdej osoby dorostej, zgodnie z zatacznikiem nr 2 do niniejszej
procedury;

~ informacji o braku przeciwwskazan do stosowania Srodkéw dezynfekujacych
(dezynfekcja pomieszczeni, sanitariatéw oraz innych przedmiotéw, w tym
zabawek);

— Pprzestizegania obowigzujgcych w placowce procedur, regulaminéw
zwigzanych z rezimem sanitarnym oraz natychmiastowego odebrania dziecka
z placowki w razie wystapienia jakichkolwiek oznak chorobowych w czasie
pobytu w placéwce.

2. PROCEDURA PRZYJECIA DZIECKA DO ZLOBKA:

1) do Ziobka moze uczeszczaé wylgcznie dziecko zdrowe, bez objawow
chorobowych, alergii, choréb przewleklych (rodzic zostanie zobligowany
do zilozenia os$wiadczenia o stanie zdrowia dziecka, umozliwiajgcym pobyt
w placdwce);

2) wylgcznie osoby zdrowe przyprowadzajg/obieraja dzieci (codzienny pomiar
temperatury osdb przyprowadzajgcych dzieci przez wyznaczonego pracownika
ziobka w wejciu do budynku, za pisemng zgods);



3) rekomenduje sie przyprowadzanie/odbieranie dzieci wylgcznie przez
rodzicow/opiekundw prawnych, nie rekomenduje sie przyprowadzania i odbierania
dzieci przez osoby powyzej 60 roku zycia;

4) dzieci przyprowadzane sg do godziny 8.00 (po tej godzinie Ztobek zostaje
zamkniety — rodzice z dzie¢mi nie bedg wpuszczane do placowki);

5) zabrania sig przyprowadzania do Zlobka dzieci, ktére nie uczgszczajg do placowki,
np. rodzenstwo;

6) obowigzuje catkowity zakaz przynoszenia do i z placowki niepotrzebnych
przedmiotow i zabawek;

7) wskazany przez dyrekiora placowki pracownik (wyposazony w fartuch ochronny,
rekawiczki, przytbice) w korytarzu Zlobka przy wejsciu do obiektu mierzy
temperature rodzicowi oraz dziecku — wyniki pomiaru ewidencjonuje w przypadku
temperatury powyzej 37°C;

8) po pomiarze temperatury, jezeli wskazuje ponizej 37°C, rodzic wraz z dzieckiem
udaje sie na dana grupe;

9) w przypadku temperatury powyzej 37°C (stwierdzonej dwukrotnie) rodzic wraz
dzieckiem nie zostajg wpuszczeni do placowki oraz poinformowani
o koniecznoséci udania sie do lekarza,

10)przed wejsciem do placéwki rodzic zobowigzany jest do dezynfekgcji rgk (pojemnik
z ptynem dezynfekujgcym jest zamontowany przy wejsciu do ztobka);

11)podczas catego pobytu w placowce rodzic zobowigzany jest do poruszania sie
w maseczce (ma zastoniete gdérne drogi oddechowe) oraz rekawiczkach
ochronnych;

12)nastepnie rodzic wraz z dzieckiem bez zbednej zwioki udaje sie do szatni
odpowiedniej grupy;

13)w sposob szybki i sprawny przygotowuje dziecko do pobytu w Ztobku (w szatni
moze przebywac tylko jeden rodzic z dzieckiem /z dziecmi);

14)rodzic zawiadamia opiekuna grupy poprzez zadzwonienie dzwonkiem
umieszczonym na drzwiach wejéciowych do grupy i oczekuje na wyjscie opiekuna
(opiekun odbierajgcy dziecko wyposazony jest w fartuch ochronny, rekawiczki oraz
przyibice);

15)opiekun odbiera dziecko od rodzica;

16)rodzicow obowigzuje catkowity zakaz wchodzenia do sal, w kiérych przebywajg
dzieci;

17)nastepnie w sposob szybki i sprawny rodzic opuszcza placoéwke;

18)taka sama procedura obowigzuje przy obiorze dzieci.
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3. PROCEDURA DOT Zﬂ‘“x\(\.l PRACOWNI ‘Mq‘ ?x_\w...ﬁ; KA:

1) kazdy pracownik przed wejsciem do obiektu dezynfekuje rece;

2) pracownicy zobowigzani sg do przestrzegania procedur sanitarno — higienicznych;

3) kazdy pracownik przed przystgpieniem do pracy oraz po jej zakonczeniu
zobowigzany jest do pomiaru temperatury oraz ewidencji wyniku temperatury;



4) w szatni pracowniczej moze jednorazowo przebywaé¢ max. 2 pracownikow
pracujgcych w tym samym pomieszczeniu;

9) na czas trwania epidemii po kazdym spozywaniu positkéw przez pracownikow
placéwki pomieszczenie socjalne zostaje zdezynfekowane;

6) pracownicy, kidrzy przyjmujg oraz wydajg dzieci, zobowigzani sg do noszenia
fartucha ochronnego, rekawic, przyibic podczas wykonywania tej czynnosci;

7) podczas pracy pracownicy przez caly czas zobowigzani sg do noszenia odziezy
ochronnej, rekawic lub kazdorazowej dezynfekgcji rak;

8) zabrania si¢ bez zgody dyrektora placowki przemieszczania pracownikow
pomiedzy grupami;

9) pracodawca zabezpiecza pracownikom Zobka nastepujgce $rodki ochrony
osobistej: ptyn do dezynfekcji, rekawice ochronne jednorazowe, odziez ochronna,
maseczki/ przytbice;

10)zabrania si¢ przychodzenia do pracy oscbom chorym;

11)pracownicy zobowigzani sg do niezwlocznego zawiadomienia dyrektora
w przypadku stwierdzenia jakichkolwiek objawow chorobowych;

12)pracownicy zobowigzani sg do usuniecia z sali przedmiotow i sprzetéw, ktdrych nie
mozna skutecznie dezynfekowaé, np. pluszowe i drewniane zabawki;

13)zaleca sie regularne mycie ragk wodg z mydtem (personel ziobka oraz dzieci) oraz
dezynfekcje rak (wylgcznie osoby doroste), szczegdlnie po przyjsciu do Zlobka,
przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza, po korzystaniu z toalety;

14)zobowigzuje sie pracownikéw do utrzymania w czystosci ciggéow komunikacyjnych,
dezynfekcji powierzchni dotykowych (m.in. porecze, klamki, wigczniki Swiatel, ramy
krzeselek i t6zeczek, stoliki - blaty, powierzchnie ptaskie) oraz dezynfekcji toalet —
minimum 2 razy dziennie, w godzinach porannych — przed przyjéciem dzieci
do Zlobka i przedpotudniowych — po przyj$ciu dzieci do Ztobka);

15)przeprowadzajgc dezynfekcje nalezy $ciSle przestrzegaé zalecen producenta
znajdujgcych sie w karcie charakterystyki, ktéra zobowigzany jest przechowywaéd
intendent. Nalezy réwniez $cisle przestrzega¢ czasu niezbednego do wywietrzenia
pomieszczen,

16)zobowigzuje sie pracownikéw ziobka do ewidencji czynnos$ci w zakresie
dezynfekcji na karcie kontroli dezynfekcji pomieszczen, ktorej wzor okresla
zatgcznik nr 3 do niniejszej procedury;

17)w pomieszczeniach zlobka umieszczone sg plakaty z zasadami prawidiowego
mycia rgk, prawidiowej dezynfekcji rak, prawidiowego sposobu zakiadania
i zdejmowania rekawic oraz prawidiowego zakladania i zdejmowania maseczki,
rekomendowane przez MZ;

18)zobowigzuje si¢ pracownikéw Ziobka do samoobserwacji i pomiaru temperatury
min. dwa razy dziennie. W przypadku podwyzszonej temperatury (powyzej 37°C)
pracownicy pozostajg w domu i sg zobowigzani do skorzystania z teleporady
medycznej;

19)pracownicy skiadajg oswiadczenia w zakresie, zgodnie z zatgcznikiem nr 4
do niniejszej procedury:

— zapoznania si¢ z wewnetrznymi procedurami bezpieczenstwa;



— zgody na pomiar temperatury ciata;

— W ciggu ostatnich 14 dni nieprzebywania oséb wspdlnie zamieszkujacych
na kwarantannie Ilub izolacji w warunkach domowych (a takze
do niezwlocznego poinformowania dyrektora placowki o wszelkich
zmianach w sytuacji zdrowotnej, odnosnie choroby COVID-19 w najblizszym
otoczeniu),

20)dyrektor codziennie monitoruje prace porzadkowe w ziobku.
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1) zakaz kontaktu personel kuchennego z dzieé¢mi i opiekunami;

2) stanowiska pracy w kuchni powinny byé zorganizowane w odlegtosci 1,5m;

3) w celu zachowania szczegélnej ostroznosci dotyczace] zabezpieczenia
epidemicznego pracownikéw nalezy utrzymaé w miare mozliwosci odlegtosé min.
1,5m pomiedzy pracownikami kuchni, a jesli to niemozliwe pracownicy zobowigzani
sg do uzywania srodkéw ochrony osobistej, w tym: przylbica/maseczka, odziez
ochronna oraz rekawice ochronne/dezynfekcja rak;

4) pracownicy kuchni zobowigzani sg do kazdorazowego mycia i dezynfekcji rgk
przed podjeciem czynnosci i po ich wykonaniu;

5) pracownicy kuchni sg zobowigzani do utrzymania wysokiej higieny, mycia
| dezynfekcji stanowisk pracy, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych i sztuécow;

6) naczynia i sztuéce wielorazowego uzytku nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem
detergentu, w temperaturze minimum 60°C lub je wyparzac;

7) towary dostarczane przez dostawcdw  zewnetrznych  pozostawiane
sg w wyznaczonym do tego celu punkcie odbioru;

8) dostarczony towar z wyznaczonego punkiu jest odbierany i dostarczany
do magazynOw przez wyznaczonego pracownika ubranego w rekawiczki,
maseczke/przylbice i odziez ochronng;

9) produkty spozywcze w opakowaniach sg myte;

10)obrébka warzyw i owocow podlega trzem etapom:

o etap pierwszy: produkiy roslinne dostarczane sg (przez wyznaczonego
pracownika) z punkiu odbioru do magazynu warzyw i owocow;

e etap drugi: warzywa i owoce sg przenoszone do obieralni gdzie sa myte
i obierane;

e ectap trzeci: umyte i obrane produkty roslinne z zachowaniem Srodkow
ostroznosci (zmiana rekawiczek) sg dostarczane do kuchni, gdzie podlegaja
dalszej obrobce termicznej;

11)przygotowywane positki w kuchni wydaje sie w pojemnikach zamknigetych
na poszczegdine grupy, przy zachowaniu odstepu 1,5m miedzy pracownikami
odbierajgcymi positki (w odstepach czasowych);

12)na grupach wyznaczona opiekunka rozdziela positki dla poszczegdinych dzieci
w odziezy ochronnej, maseczce/przytbicy i rekawiczkach;

13)dzieci przed i po positku myja rece lub w przypadku dzieci mtodszych czynnosé
ta wykonuja opiekunowie;



14)dzieci jedzgce samodzielnie sadzane sg przy stolikach z zachowaniem odlegtosci
miedzy stolikami uzaleznionej od wielkosci sali i mozliwosci placdwki nie mniejszej
niz 1,5m;

15)dzieci wymagajgce karmienia sa karmione indywidualnie przez opiekunki
w odstepach czasowych. Opiekunowie karmia dzieci z zachowaniem wszelkich
Srodkéw ostroznosci (odziez ochronna, rekawiczki, maseczka/przytbica);

16) zabrania sig¢ dzieciom dostepu do dystrybutoréw wody. Napoje i woda podawane
sg dzieciom wytgcznie przez opiekunow:

17)po zakoriczonych positkach naczynia sg odbierane przez wyznaczong osobe
w odziezy ochronnej tak, by nie krzyzowaly sie drogi czysta z brudng przy obiegu
positkéw, a nastepnie myte w zmywarkach (temp. min. 60°C lub/i wyparzane)
na kazdej grupie oddzielnie;

18)wszystkie powierzchnie przeznaczone do wydawania i przygotowania positkow
W grupach sg czyszczone i dezynfekowane przed i po wydaniu positkow;

19)po kazdym positku na kazdej grupie dezynfekowane s3 stoliki i krzesetka.

I. Cel procedury:

Okreslenie zasad postepowania w przypadku obecnosci na terenie jednostki osoby
zarazonej lub potencjalnie zarazonej wirusem COVID-19.

ll. Definicje:

osoba zarazona - osoba, ktéra przebywa lub przebywata na terenie jednostki
i stwierdzono u niej zarazenie wirusem COVID-19;

osoba potencjalnie zarazona — osoba, u ktérej podczas pobytu na terenie jednostki
wystgpowaty objawy chorobowe wskazujgce na potencjalne zarazenie wirusem
COVID-19;

kontakt z osobg zarazong - przebywanie w pomieszczeniu, w ktérym przebywata
osoba zarazona lub osoba potencjalnie zarazona;

osoby narazone - osoby, ktére miaty kontakt z osobg zarazong lub osobg potencjalnie
zarazong;

pomieszczenia narazone - pomieszczenia zlokalizowane na terenie jednostki,
w ktorych przebywata osoba zarazona;

objawy chorobowe COVID-19 - objawy chorobowe, takie jak: silna gorgczka powyzej
38°C, kaszel, dusznosci, problemy z oddychaniem, bodle miesniowe, zle
samopoczucie;

miejsce odizolowania (IZOLATORIUM) - przygotowane i oznaczone pomieszczenie
(wyposazone w m. in.. $rodki ochrony indywidulanej i ptyn dezynfekujgcy),
zlokalizowane na terenie jednostki, w ktérym mozna odizolowaé dziecko do czasu
przybycia rodzicow/opiekunéw, stuzb sanitarnych lub karetki pogotowia.
Pomieszczenie nie powinno byé zamknigte. W pomieszczeniu powinien byé
zapewniony dystans spoteczny, minimum 2 m odlegiosci od innych osob.



lil. Postepowanie wobec oséb potencjalnie zarazonych:
1. Osoba przebywajgca na terenie jednostki, u ktdrej wykryto badz sama zglosita
objawy chorobowe.

Pracownik Dziecko Inna osoba

e powiadamia Dyrektora, e Opiekun powiadamia e niezwlocznie
e pracownika nalezy odestac Dyrektora, ktory opuszcza

transportem indywidualnym zawiadamia rodzicow, jednostke,

do domu lub w przypadku, |e Opiekun odprowadza e Dyrekior

gdy jest to niemozliwe, dziecko do izolatorium powiadamia

pracownik powinien oczekujgc wraz z nim na wiasciwego

oczekiwac na transport w rodzica/opiekuna, Panstwowego

wyznaczonym e nalezy przygotowaé Powiatowego

pomieszczeniu, w ktérym wierzchnig odziez inspektora

jest mozliwe czasowe dziecka i wyda¢ dziecko Sanitarnego

odizolowanie go od innych bez wprowadzania

0s06b. rodzica do placéwki.

e unikac¢ bezpos$redniego kontakiu z innymi,
e powiadomi¢ wlasciwg miejscowo powiatowsg stacje sanitarno-epidemiologiczng
i stosowac sie $cisle do wydawanych instrukgji i polecen.

2. Zaleca sig, aby opiekujacy sie dzieémi byli wyposazeni w ubiér ochronny,
skutecznie zabezpieczajgcy przed ewentualnym zakazeniem (kombinezony
/nieprzemakalne fartuchy na diugi rekaw, przyibice, rekawiczki, maseczki).

3. W salach i w gabinecie dyrektora wywieszone sg potrzebne numery telefonow
do stacji sanitarno-epidemiologicznej i stuzb medycznych.

4. Osoba, u ktorej stwierdzono podejrzenie obecnosci COVID-19, niezwiocznie
powiadamia o zaistniatym fakcie Dyrektora.

5. W przypadku konieczno$ci przeprowadzenia pomiaru temperatury ciata
na terenie jednostki dokonuje sie go metodg bezdotykowa (z zachowaniem
szczegoblnej uwagi i ostroznosci).

6. O podejrzeniu zachorowania nalezy natychmiast poinformowaé wiasciwego
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego pod nr tel. alarmowego,
ktory podejmuje decyzje o dalszym postepowaniu z osobg podejrzang.

7. Pojazd osoby, u ktérej stwierdzono wystepowanie objawéw chorobowych, musi
zosta¢ zabezpieczony przed dostgpem innych oséb, jesli jest na terenie
parkingu placowki.

8. Po przekazaniu osoby stuzbom sanitarnym, rodzicom pomieszczenie stuzgce
separacji nalezy poddac procesowi skutecznej dezynfekcii.

IV. Postepowanie w przypadku stwierdzenia, Ze na terenie Placowki przebywaia
osoba zarazona:

W przypadku uzyskania informacji, ze na terenie Placowki przebywata osoba
zarazona, Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona niezwlocznie:
a) zgtasza ten fakt do wiasciwego, ze wzgledu na miejsce podejrzenia,
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitamego pod nr tel. alarmowego
(jezeli nie zostat on powiadomiony wczesniegj);
b) wykonuje wszystkie otrzymane polecenia stuzb sanitarnych;



c) ustala wszystkie osoby narazone oraz pomieszczenia narazone;

d) oznacza w czytelny sposdb pomieszczenia narazone i zamyka do nich dostep
(jezeli jest to mozliwe);

e) liste os6b narazonych przekazuje do wlasciwego Inspektora Sanitarnego;

f) zidentyfikowane osoby narazone obowigzkowo zostajg poddane 14 dniowej
domowej kwarantannie, jezeli jest to mozliwe- powinny wykonywadé swojg prace
zdalnie z domu;

g) najszybciej jak jest to mozliwe, przeprowadza dezynfekcje pomieszczen
narazonych, potwierdzajac jego wykonanie w Karcie dezynfekgii.

V. Odpowiedzialno$é:
1. Pracownicy odpowiedzialni sg za:
— znajomo$¢ i przestrzeganie obowigzujgcych w niniejszej procedurze
postanowien,
— bezwzgledne zastosowanie sie do polecen przelozonego w zwigzku
podejmowanymi dziataniami profilaktycznymi i higienicznymi,
— Zzgtaszanie zfego stanu zdrowia przetozonemu,
— Zzgtaszanie przetozonemu zacbserwowania zlego stanu zdrowia u innych
pracownikéw lub dzieci
— opiekunowie za informowanie rodzicow o obowigzkach zwigzanych
z COVID-19.
2. Dyrektor, zobowigzany jest do:
— monitorowania stanu zdrowia podlegtych pracownikéw:
— poinformowania pracownikéw o lokalizacji miejsca izolowania (Izolatorium):;
— zapoznania ich z trescig niniejszej procedury.
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Opracowano na podstawie wytycznych dia instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 z dnia
29.04.2020r. Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej oraz Whytycznych przeciwepidemicznych
Gibwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 30 kwietnia 2020 r. i 4 maja 2020 r. dia przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki
nad dzie¢mi w wieku do lat 3, wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2019r., poz. 59, oraz z 2020r., poz. 322, 374 i 567)



